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本ガイドラインは、ウエル・カルチャースクールが講座を運営するにあたり、新型コロナウィルス感染予防対

策として実施すべき事項である。なお、感染拡大の動向などを踏まえ、必要に応じて適宜改正を行う。 

 

◇感染防止のための基本的な考え 

ウエル・カルチャースクールでは、３密（密閉・密集・密接）を避け、消毒を徹底し、感染（接触感染・飛沫感

染）のリスクを減らしていくことで、感染拡大防止策とする。 

 

◇ウエル・カルチャースクールご利用に際してのお願い 

●体調がすぐれない場合や咳・発熱などの症状が見られた場合は受講を控えて頂くようお願いします。 

●入館時に手指の消毒をお願いします。 

●運動時以外はマスクの着用をお願いします。お持ちでない方には、即席紙マスクを無料で配布します。 

●講座受講後は速やかに退館して頂くようお願いします。 

●エレベーター・更衣室等は利用人数を制限いたしますのでご協力お願いします。 

 

◇従業員のコロナ対策 

●検温…出社前、自宅で検温を行い、37.5℃以上の場合は出社を控える。（検温し忘れた場合は、予め事務

所に用意した非接触体温計で検温する） 

●マスク…各従業員はマスク着用を徹底する。但し、駐車場スタッフは除く 

●消毒…各従業員は手指の消毒を徹底する。 

●館内消毒…1日 4回、館内の消毒作業を行う。 

●エレベーター…従業員はエレベーターの使用を控える。 

●その他…お昼休憩場所、休憩時間を分散させ、３密を避け、クラスターが発生しないよう心掛ける。 

 

◇施設管理 

全教室・ホール 

●換気のため高窓を開けた状態でエアコンを作動させます。（窓が開けられない場合は、扉を開けて換気を

お願いします） 

●各教室に消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●定員制限を設け、密にならないようにいたします。 

●机・イスの向きを変えたり、移動することは控えて頂くようお願いします。 

 

各階廊下/ロビー 

●換気のため高窓を開けた状態でエアコンを作動させます。 

●各階に手指消毒用の消毒液（エタノール）を設置いたします。 

●1階受付窓口にビニールカーテンを設置いたします。 

●1階受付窓口側の床にソーシャルディスタンスサインを設置いたします。間隔を開けてお並びください。

●各階ロビーのイスの数を減らし、間隔を開けて設置いたします。 

●ロビーで使用できるノートパソコンの台数を減らし、間隔を開けて設置いたします。 

●共用の新聞は撤去いたします。 

 

エレベーター 

●エレベーターの利用制限を設け、乗車定員を 4名様までといたします。 

●エレベーター内での電話、会話は控えて頂くようお願いします。 

 

男女シャワールーム・更衣室 

●男女シャワールームの利用制限を設け、最大 2名様までのご利用といたします。 

●共用の足ふきマットは撤去いたします。 

●シャワールーム・更衣室の利用者がいない場合はドアを開放し、換気を行います。 

 

男女トイレ/身障者用トイレ 

●窓を開放し換気を行います。 

●ハンドドライヤーは使用不可といたします。 



講師用控室 

●窓を開放し換気を行います。 

●席数を減らし講師どうし距離を置いて座れるようにいたします。 

●密集を避けるため、講座日誌記入後は速やかに退出して頂くようお願いします。 

 

料理教室 

●手洗いの徹底をお願いします。 

●各テーブルに消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●講師、受講生のマスク着用を義務化いたします。 

●大声、試食中の会話を控えていただくようお願いいたします。 

●定員を制限し、ソーシャルディスタンスを保てるように努めます。 

●受講生どうし向かい合って座らないようお願いいたします。 

●料理を持ち帰りする場合は、2時間以内で召し上がって頂くようお願いします。 

●室内スリッパを持参していただくようお願いいたします。（感染拡大状況によっては共用スリッパを撤去

いたします。） 

 

パソコン教室 

●ビニールカーテンを設置いたします。 

●キーボード/マウスの消毒を徹底いたします。 

●消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●定員を制限し、ソーシャルディスタンスを保てるように努めます。 

 

和室 

●ビニールカーテンを設置いたします。 

●消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●マット使用後は必ず消毒するようお願いします。 

●定員を制限し、ソーシャルディスタンスを保てるように努めます。 

 

座学教室 

●ビニールカーテンを設置いたします。 

●消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●共用のスリッパを撤去いたします。 

●定員を制限し、ソーシャルディスタンスを保てるように努めます。 

 

ホール 

●消毒液（次亜塩素酸水）を設置いたします。 

●マット、ストレッチポール、バレエレッスンバーなど使用後は必ず消毒するようお願いします。 

●運動時はマスク着用を控えて頂くようお願いします。但し、運動時でも接触が伴う場合はマスク着用をお

願いします。 

●共用のスリッパを撤去する。 

●定員を制限し、ソーシャルディスタンスを保てるように努めます。 

 

スクール外 

※各施設のガイドラインを順守いたします。 

 

■その他、感染拡大防止対策 

備品/鍵について 

●カラオケ講座でマイクの消毒ができるように消毒液を準備します。 

●レンタル三線は数を減らし、返却後速やかに消毒いたします。 

 

フェイスガード 

●希望する講師には無料配布いたします。 

●定員を超えてソーシャルディスタンスを保てない講座の受講生には無料配布いたします。 

 

電話機 

●タクシー専用電話機は使用不可といたします。 


